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1. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа по виду спорта «хоккей»

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 
«хоккей» (далее - Программа) предназначена для организации образовательной 
деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «хоккей» с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом 
Министерства спорта от 16.11.2022 г. «997» (далее -ФССП). 

Срок реализации программы на этапах: 
- начальной подготовки - 3 года;
- учебно-тренировочном (этап спортивной специализации)- 5 лет;
- совершенствования спортивного мастерства - не ограничен;
- высшего спортивного мастерства - не ограничен

2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Цели Программы: 

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и
педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;

- воспитание спортсменов высокой квалификации, потенциального резерва сборных
команд страны, субъекта РФ.

Достижение указанных целей зависит:

-от оптимального уровня исходных данных спортсменов;

- от уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерско-

- преподавательского состава;

-наличия современной материально-технической базы;

- от качества организации педагогического, учебно-тренировочного и

-соревновательного процессов;

- от использования новейших научно-исследовательских и научно-методических

-данных.
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11. Характеристика дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
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4.Объём дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
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5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки. 

Учебно-тренировочные занятия 

Учебно-тренировочное занятие - это педагогический процесс, направленный на 
формирование двигательных умений и навыков, воспитание и совершенствование 

определенных способностей обучающихся, обуславливающих их готовность к достижению 
высоких спортивных результатов. 

Учебно-тренировочный занятия - системное воздействие на личность, физическое 
состояние спортсмена с целью повышения физической работоспособ�ости, овладения 

техникой упражнений. 
В учебно-тренировочных занятиях выделяют следующие виды подготовки: 

- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка;

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

- теоретическая подготовка;

- психологическая подготовка

Виды ( формы) организации учебно-тренировочных занятий:

• индивидуальная форма - применяется, в целях развития физических качеств,

формирования и совершенствования технических и тактических умений и навыков,

предназначена для спортсменов, отличающихся по подготовленности от основной 

группы. 

• групповые формы - одновременное вьшолнение разных заданий тренера в нескольких

группах, разделение на группы осуществляется по уровню подготовленности и

другим признакам (игровые амплуа). 

• командная форма - выполнение одного и того же задания всем составом группы. При

ее использовании обеспечивается высокая плотность учебно-тренировочного

занятия. Важно, чтобы при командной форме спортсмены не мешали друг другу и 

все видели тренера, а он всех учеников. 

К иным видам занятий относятся дополнительные (самостоятельные), когда спортсмен 

занимается по индивидуальному плану (по заданию тренера) вне командных тренировок. 
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Учебно-тренировочные мероприятия 

Для лиц, проходящих спортивную подготовку в Спортивной школе, при участии 
лиц, ее осуществляющих, проводятся учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся 
составной частью учебно- тренировочного процесса. Учебно-тренировочные мероприятия 
проводятся, в том числе, с целью обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 
процесса, периода восстановления, подготовки к спортивным соревнованиям. 

N Виды учебно- Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
п/п тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

мероприятий суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап Учебно- Этап Этап высшего 
начальн тренировочный совершенство спортивного 

ой этап вания мастерства 
подгото (этап спортивной спортивного 

вки специализации) мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

1.1. подготовке к - - 21 21 
международным 

спортивным 
соревнованиям 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
1.2. чемпионатам - 14 18 21 

России, кубкам 
России, 

первенствам 
России 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

1.3. 
подготовке к 

14 18 18 -

другим 
всероссийским 

спортивньw 
соревнованиям 
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Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 

1.4. 
официальным 

- 14 14 14 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта 

Российской 

Федерации 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

2.1. общей и (или) - 14 18 18 
специальной 
физической 
подготовке 

2.2. 
Восстановительны 

До 10 суток - -

е мероприятия 

Мероприятия для 

2.3. 
комплексного До 3 суток, но не более 2 раз в 

-

медицинского год 
обследования 

Учебно-
До 21 суток подряд и не 

тренировочные 
более двух учебно-

2.4. мероприятия в - -

каникулярный 
тренировочных 

мероприятий в год 
период 

Просмотровые 

2.5. 
учебно-

- До 60 суток 
тренировочные 

мероприятия 

Спортивные соревнования 

Соревновательная деятельность для лиц, проходящих спортивную подготовку в 
Спортивной школе, представляет собой участие в спортивных соревнованиях контрольных, 
отборочных и основных на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 
мероприятий, формируемого, в том числе, в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и спортивных 
мероприятий и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 
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Функции соревнований в спортивной подготовке значительны и многообразны. 
Крупные официальные соревнования венчают длительные этапы подготовки спортсменов. 

Соревновательная деятельность для лиц, проходящих спортивную подготовку, 
представляет собой участие в соревнованиях контрольных, отборочных и основных. 

Необходимость достижения в основных соревнованиях максимально доступных 
результатов в большей мере определяет структуру и содержание всей системы подготовки. 

Другие соревнования могут носить отборочный или контрольный характер, решать 
разнообразные технико-тактические задачи, задачи приобретения соревновательного 
опыта. 

1. Контрольные соревнования - проводятся с целью контроля за уровнем
подготовленности обучающихся. В них проверяется эффективность прошедшего этапа 
подготовки, оценивается уровень развития физических качеств хоккеистов, технико­
тактического совершенства, выявляются их сильные и слабые стороны в структуре 
соревновательной деятельности. 

С учетом результата контрольных соревнований разрабатывается программа 
последующей подготовки, предусматривается устранение выявленных недостатков. 

Контрольную функцию могут вьmолнять как официальные соревнования 
различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования 
(товарищеские встречи). Программа их может существенно отличаться от программы 
отборочных или основных соревнований, и может быть составлена с учетом необходимости 
контроля за уровнем отдельных сторон подготовленности обучающихся. 

2. Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют
команды, отбирают участников главных соревнований. В зависимости от принципа, 
положенного в основу комплектования состава участников главных соревнований, в 
отборочных соревнованиях перед спортсменами ставится задача завоевать определенное 
место или вьmолнить контрольный норматив, позволяющий попасть в состав участников 
главных соревнований. 

3. Основные соревнования. В них спортсмены ориентируется на достижение
максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление физических, 
технических, тактических и психических возможностей. Целью участия в основных 
соревнованиях является достижение победы или завоевание возможно более высокого 
места. 

Роль и место различных соревнований существенно зависит от этапа многолетней 
подготовки юных хоккеистов 

Объем соревновательной деятельности 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно-
Этап тренировочный 

начальной этап Этап Этап высшего 
Виды 

подготовки (этап спортивной совершенствов спортивного 
соревнований 

специализации) ания мастерства 
спортивного 

свыше 
ДО свыше мастерства 

ДО 

года года 
двух 

двух лет 
лет 
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п/п 

Юноши (мужчины) 

Контрольные - 2 2 3 3 2 

Отборочные - - - - - -

Основные - - 1 1 1 2 

Всего игр - 15 30 36 60 70 

Девушки (женщины) 

Контрольные - 2 2 2 2 2 

Отборочные - - - - - -

Основные - - 1 1 1 1 

Всего игр - 7 24 26 32 38 

Для участия спортсменов в спортивных соревнованиях предъявляются следующие 
требования: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных
спортивных соревнованиях и правилами вида спорта«хоккей»;

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту)
об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской
спортивной классификации и правилам вида спорта хоккей;

- выполнение плана спортивной подготовки;

- прохождение предварительного соревновательного отбора;

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в
спортивных соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил,

утвержденных международными антидопинговыми организациями.

6. Годовой учебно-тренировочный план
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Учебно-

Виды спортивной Этап начальной 
тренировочный Этап 

этап (этап 
подготовки и иные подготовки совершенство Этап высшего 

спортивной вания спортивного мероприятия 
специализации) спортивного мастерства 

Свыше До двух Свыше мастерства 
До года 

года лет двух лет 
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1. 
Общая физическая 

22-24 16-18 10-11 9-10 7-9 3-4
подготовка (%) 

Специальная 
2. физическая 4-6 4-6 10-11 9-11 11-12 13-14

подготовка (%) 

Участие в 
3. спортивных - 5-7 15-16 15-16 15-16 15-16

соревнованиях (%) 

4. 
Техническая 

33-34 27-28 15-16 11-12 7-10 5-6
подготовка (%) 

Тактическая, 

5. 
теоретическая, 

12-15 14-16 15-19 17-20 19-27 26-30
психологическая 
подготовка (%) 

Инструкторская 
6. и судейская - - - 3-4 3-4 2-3

практика (%)

Медицинские, 
медико-

биологические, 
7. восстановительные 24-26 29-30 30-32 31-32 29-31 30-31

мероприятия, 
тестирование и 
контроль (%) 
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Годовой учебно-тренировочный план на этапах спортивной подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной Этап высшего 
подготовки 

специализации) Этап совершенствования спортивного 

Свыше До двух Свыше двух 
спортивного мастерства мастерства 

До года 
года лет лет 

Виды подготовки 
п/п Недельная нагрузка в часах 

4.5-6.0 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

1.5-2.0 1.5-2.0 2.5-3.0 3.2-3.6 4.0-4.8 4.8-6.0 

Наполняемость групп (человек) 

14 10 6 3 

1. 
Общая физическая 

56-75 56-75 72-82 92-95 94-112 50-50
подготовка 

2. 
Специальная физическая 

9-12 12-17 69-80 83-84 114-137 175-216
подготовка 

3. Спортивные соревнования 8-10 22-29 100-116 133-140 ' 156-187 200-266

4. Техническая подготовка 77-104 87-116 100-116 100-112 104-100 75-100

5. 
Тактическая,теоретическая, 

28-37 45-59 96-116 141-187 239-312 337-483
психологическая 

6. 
Инструкторская и судейская 

- - 25-28 31-38 37-50
практика 

Медицинские, медико-
биологические, 

7. восстановительные 56-74 90-120 187-218 258-290 302-362 374-499
мероприятия,тестирование

И КОНтРОЛЬ

Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 
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7. Календарный план воспитательной работы

№ Направление работы Мероприятия Сроки проведения 
п/п 
1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях В течение года 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение
и применение правил вида спорта и
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и
проведения спортивных соревнований в
качестве помощника спортивного судьи и
(или) помощника секретаря спортивных
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного
судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного
отношения к решениям спортивных судей

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в В течение года 

рамках которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и
проведения учебно-тренировочных
занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения
к учебно-тренировочному и
соревновательному процессам;
- формирование склонности к
педагогической работе

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение Дни здоровья и спорта, в рамках В течение года 

мероприятий, которых предусмотрено: 
направленных на - формирование знаний и умений
формирование здорового 

в проведении дней здоровья и спорта,
образа жизни 

спортивных фестивалей (написание

положений, требований, регламентов к

организации и проведению мероприятий,

ведение протоколов);

- подготовка пропагандистских акций по

формированию здорового образа жизни
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2.2. Режим питания и отдыха 

средствами различных видов спорта 

Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного
режима дня с учетом спортивного режима
( продолжительности учебно­
тренировочного процесса, периодов сна,
отдыха, восстановительных мероприятий
после тренировки, оптимальное питание,
профилактика переутомления и травм,
поддержка физических кондиций, знание
способов закаливания и укрепления
иммvнитета)

3. Патриотическое воспитание обучающихся

3.1. Теоретическая подготовка Беседы, встречи, диспуты, другие 
(воспитание патриотизма, мероприятия с приглашением именитых 

3.2. 

чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях,спортивных
соревнованиях, в том числе в парадах,
церемониях открытия (закрытия),
награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных
праздниках, организуемых в том числе
организацией, реализующей
дополнительные образовательные
программы спортивной подготовки

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка Семинары, мастер-классы, 

( формирование умений и показательные выступления для 
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5. 

навыков, способствующих обучающихся, направленные на: 
достижению спортивных - формирование умений и навыков,
результатов) способствующих достижению

спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и
их мотивации к формированию культуры
спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных
спортсменов.

Другое направление Посещение детских садов и младших В течение года 
работы, определяемое 1КЛассов средних школ ( 1-3) с целью 
организацией, tпопуляризации физической культуры и 
реализующей спорта, в т.ч. хоккея-
дополнительные проведение бесед, викторин на знание 
образовательные различных видов спорта, 
программы спортивной спортивных мероприятий: эстафет. 
подготовки �оревнований 

8. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга

в спорте и борьбу с ним 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе 
использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в 
перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте (далее -
запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод). 

Перечень, условия и механизмы реализации мероприятий, направленных на 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, регламентирует статья 26 Федерального 
закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 02.08.2019) «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 

Антидопинговая работа, проводимая в Спортивной школе, планируется и 
проводится в соответствии с нормативно-правовой базой, разработанной по указу 
Президента Российской Федерации. 

В соответствии с ратификацией Международной конвенции о борьбе с допингом в 
спорте Российская Федерация взяла на себя обязательства по реализации основных 
положений настоящей Конвенции. 

Приказом Минспорта России от 23 июля 2009 г. № 544 утвержден комплекс мер по 
антидопинговому обеспечению в Российской Федерации, направленный на 
совершенствование нормативно-правовой базы, материально-технического и кадрового 
обеспечения, осуществления международного сотрудничества и взаимодействия с 
заинтересованными организациями, проведение образовательной и научно­
исследовательской деятельности. 

10 ноября 2010 г. вступил в силу Федеральный закон от 7 мая 2010 г. № 82-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в российской 
Федерации», в котором закреплены такие понятия, как «допинг», «антидопинговые 
правила», «допинг-контроль», «тестирование» и «антидопинговая организация»; 
определены полномочия федерального органа исполнительной власти в области 
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физической культуры и спорта, а также обязанности общероссийских спортивных 
федераций и организаторов спортивных мероприятий по предотвращению допинга в 

спорте; конкретизирован статус общероссийской антидопинговой организации и цели ее 
деятельности. В целях реализации норм действующего законодательства Минспорт России 

утвердил «Общероссийские антидопинговые правила» (приказ Минспорта России от 
09.08.2016 г. № 947. 

В Спортивной школе планирование и проведение антидопинговой работы 
проводится в соответствии с внутренними нормативными актами в несколько этапов. 
Общеобразовательная работа с вновь поступившими спортсменами, своевременное 
информирование о данных мониторинга СМИ по вопросам антидопинговой политики в 
стране и за рубежом, консультативная работа с тренерским составом. 

Значительное внимание уделяется антидопинговой пропаганде и образовательным 
мероприятиям. Проводятся тематические семинары, разработанные для различных 
целевых аудиторий (вновь поступившие спортсмены, элитные спортсмены, тренеры и т.д.), 
а также распространяется соответствующая информационно-справочная литература. 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в 
учреждении спортивной подготовки разрабатывается план антидопинговых мероприятий. 
Основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба с ним в среде 
спортсменов, предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте 
субстанций и методов. 

Спортсмен обязан знать нормативные документы: 
- Международный стандарт ВАДА по тестированию;
- Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»;
- Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по

терапевтическому использованию». 
Психолого-педагогическая составляющая плана антидопинговых мероприятий 

направлена на решение следующих задач: 
- формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как заведомо

нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 
- опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также 
о том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

- раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех возможностей

для роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также 
психологическая подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

- формирование у профессионально занимающихся спортом молодых людей более
широкого взгляда на жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт 
будет не самоцелью, а лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

- воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и
прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на 
третьих лиц; 

- пропаганда принципов фейр-плей, отношения к спорту как к площадке для честной
конкуренции и воспитания личностных качеств; 

- повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к
спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно 
побеждать любой ценой. 
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Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляется в соответствии с 
общероссийскими антидопинговым:и правилами, утвержденными федеральным органом 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми 
правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями (далее -
антидопинговые правила). 

Нарушением антидопинговых правил являются одно или несколько следующих 
положений: 

1) использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции и
(или) запрещенного метода;

2) наличие запрещенных субстанций либо их метаболитов или маркеров в пробе,
взятой в соревновательный или во внесоревновательный период из организма
спортсмена, а также из организма животного, участвующего в спортивном
соревновании;

3) отказ спортсмена явиться на взятие пробы, неявка спортсмена на взятие пробы без
уважительных причин после получения уведомления в соответствии с
антидопинговыми правилами или уклонение иным образом от взятия пробы;

4) нарушение требований антидопинговых правил, касающихся доступности
спортсмена для взятия у него проб во внесоревновательный период, в том числе
непредоставление информации о его местонахождении и его неявка для участия в
тестировании;

5) фальсификация или попытка фальсификации элемента допинг-контроля;
6) обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными методами;
7) распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода;
8) использование или попытка использования, назначение или попытка назначения

запрещенной субстанции в отношении спортсмена, либо применение или попытка
применения в отношении его запрещенного метода, либо иное содействие, связанное с
нарушением или попыткой нарушения антидопинговых правил.

Осуществление действий, указанных в пунктах 1, 6-8, не является нарушением 
антидопинговых правил, если на момент их совершения имелось разрешение на 
терапевтическое использование запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, 
вьщанное в соответствии с Международным стандартом по терапевтическому 
использованию запрещенных субстанций Всемирного антидопингового агентства, либо 
существовали предусмотренные этим МеждународНЬП\,f стандартом обстоятельства, 
позволяющие вьщать такое разрешение после совершения указанных действий. 
Допинг-контроль представляет собой процесс, включающий в себя планирование 
проведения тестов, взятие проб, их хранение, транспортировку, лабораторный анализ проб, 
после тестовые процедуры, а также проведение соответствующих слушаний и 
рассмотрение апелляций. 

Составной частью допинг-контроля является тестирование, в которое входит 
планирование проведения тестов, взятие проб, их хранение и транспортировка в 
лабораторию, аккредитованную ВсемирНЬП\,f антидопингоВЬП\,f агентством. 

Тестирование осуществляется как в соревновательный, так и во 
внесоревновательный период. Под соревновательньll\,f периодом понимается промежуток 
времени, связанный с участием спортсмена в конкретном соревновании, если правилами 
международной спортивной федерации по соответствующему виду спорта, или иной 
международной антидопинговой организацией, или общероссийской антидопинговой 
организацией не предусмотрено иное. Время, не включенное в соревновательный период, 
является внесоревновательньll\,f периодом. 
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Этап спортивной Содержание Сроки Рекомендации по 

подготовки мероприятия и его проведения проведению 

форма мероприятий 

Этап начальной лекции-беседа раз в год можно проводить в 

подготовки «допинг в спорте» период летних сборов 

проводит тренер-

преподаватель, 

инструктор-методист, 

мед.работник 

викторина на знание 1-2 раза в год проводит тренер-

антидопинговых преподаватель , 
правил инструктор-методист, 

мед. работник 

родительское раз в год использовать памятки 

собрание «роль для родителей. научить 

родителей в процессе родителей 

формирования пользоваться сервисом 

антидопинговой по проверке 

культуры» препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

Учебно- лекции-беседа раз в год можно проводить в 

тренировочный «допинг в спорте период летних сборов 

этап (этап проводит тренер-

спортивной преподаватель , 

специализации) инструктор-методист, 

мед. работник 

семинары «допинг в 1-2 раза в год проводит тренер-

спорте» преподаватель , 

инструктор-методист, 

мед.работник 

прохождение тестов раз в год проводит тренер-

по антидопинговым преподаватель , 

правилам инструктор-методист, 

мед.работник 

17 



родительское раз в год использовать памятки 

собрание «роль для родителей. научить 

родителей в процессе родителей 

формирования пользоваться сервисом 

антидопинговой по проверке 

культуры» препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

Этапы прохождение онлайн раз в год прохождение онлайн 

совершенствования курса на сайте курса-это 

спортивного rusada.ru неотъемлемая часть 

мастерства и системы 

высшего антидопингового 

спортивного образования 

мастерства 
семинары «допинг в 1-2 раза в год проводит тренер-

спорте» преподаватель, 

инструктор-методист, 

мед.работник 

анкетирование раз в год проводит тренер-

спортсменов по теме преподаватель, 

допинг в спорте инструктор-методист, 

мед.работник 

9. Планы инструкторской и судейской практики.
Хоккей как спортивная дисциплина представляет собой систематизированный курс 

теории и практики, базирующийся на научных основах физического воспитания. 
Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-тренировочного 
процесса обучающихся. 

Инструкторская и судейская практика направлены на освоение элементарных 
умений и навыков ведения учебной работы и судейства соревнований. 

В основе инструкторских занятий лежит принятая методика обучения хоккею. 
Поочередно вьшолняя роль инструктора, обучающиеся учатся последовательно и 
систематически изучать тактические и технические атакующие и защитные действия. 
Инструктор обязан правильно назвать это действие в соответствии с терминологией хоккея, 
правильно показать его, дать обоснование, обратить внимание обучающихся на важнейшие 
элементы действия и методы его разучивания. Инструктор должен правильно подавать 
команду для исполнения действия, уметь находить и исправлять ошибки, рационально 
дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия. Инструкторские занятия 
наиболее эффективны, когда обучающиеся имеют уже необходимое представление о 
методике обучения, а также правильно выработанные и прочно усвоенные технические 
навыки. 
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Планы инструкторской практики 

Этап Содержание мероприятия и его форма Сроки 

спортивно проведения 

й 

подготовк 

и 

Этап Планирование содержания занятий физической 
начальной культурой и спортом 
подготовк Проведение мероприятий спортивной 

и ориентации и спортивного отбора для 
обеспечения индивидуального подхода в 
соответствии с целями программы, 
реализуемых организацией 
Проведение занятий физической культурой и 
спортом 
Психолого-педагогическое, информационное, 
техническое сопровождение занятий 

в 
физической культурой и спортом 
Формирование осознанного отношения к 

соответствии 

физкультурной и спортивной деятельности, 
с годовым 
учебно-

мотивационно-ценностных ориентаций и 
установок на ведение здорового образа жизни, 

тренировочн 

моральных ценностей честной спортивной 
ым планом 

конкуренции, воспитание социально значимых 
личностных качеств для профилактики 
негативного социального поведения 
Обеспечение профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой и спортом 
Организация и проведение дистанционных 
занятий физ ку льтурFJо-спортивной 
направленности 

Учебно- Организация участия в спортивных 
тренирово соревнованиях, в спортивных и физкультурных 
чный этап мероприятиях 

(этап Проведение работы по предотвращению 
спортивно применения допинга в 

й Осуществление контроля и учета соответствии 
специализ подготовленности с использованием методик с годовым 

ации) измерения и оценки учебно-
Обеспечение хореографической и тренировочн 
акробатической подготовки спортсменов и ым планом 
обучающихся 
Организация и координация работы тренерско-
преподавательской бригады 
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Этапы Осуществление тренировочного процесса ·со 
совершенс спортсменами 
твования Совершенствование навыков соревновательной 

спортивно деятельности спортсменов 
го Обобщение и распространение передового 

мастерства опыта деятельности тренера-преподавателя 
и высшего Оказание экспертной и методической помощи 
спортивно по вопросам компетенции 

го Планирование, организация и координация 
мастерства тренерско-преподавательской работы 

Контроль, учет и анализ спортивных 
результатов 
Взаимодействие с физкультурно-спортивными 
организациями, организациями 
дополнительного образования детей, 
осуществляющими деятельность в области в 

физической культуры и спорта, соответствии 
профессиональными образовательными с годовым 
организациями, осуществляющими учебно-
деятельность в области физической культуры и тренировочн 
спорта, и образовательными организациями ым планом 
высшего образования, осуществляющими 
деятельность в области физической культуры и 
спорта, в целях пополнения резерва спортивной 
сборной команды муниципального уровня, 
субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ по хоккею 
Осуществление отбора спортсменов в резерв 
спортивной сборной команды муниципального 
уровня, субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ по хоккею 
Отбор перспективных спортсменов, 
комплектование спортивной сборной команды 
муниципального уровня, субъекта Российской 
Федерации по хоккею 
Организация воспитательной работы 

Планы судейской практики 

Этап Содержание мероприятия и его форма Сроки 

спортивно проведения 

й 

подготовк 

и 
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Этап 

начальной 
Осуществление организации и судейства 

в 

подготовк 
физкультурно-спортивных тестовых 

соответствии 

и с годовым: 
мероприятий 

учебно-

тренировочн 
ым планом 

Учебно- Контроль соблюдения условий проведения 

тренирово спортивных соревнований в соответствии с 
чный этап правилами вида спорта, положением 

(этап (регламентом) о спортивном соревновании 

спортивно Взаимодействие с участниками спортивного 

й соревнования для организации и координации 
специализ их действий 

ации) Выполнение поручений вьппестоящих судей по 
подготовке и содержанию места проведения 
спортивного соревнования 
Информирование и контроль размещения 
зрителей при проведении спортивного 
соревнования 
Объявление официальной информации на 
церемониях спортивного соревнования, 
информации о ходе и результатах выполнения 
упражнений, этапов, поединков отдельными 
участниками спортивного соревнования, о 

в 
решениях главной судейской коллегии 

соответствии 
Обеспечение готовности спортивного и 
технологического оборудования, инвентаря, 

с годовым 
учебно-

экипировки к проведению спортивного 
соревнования, надлежащей эксплуатации и 

тренировочн 
ым планом 

сохранности спортивного и технологического 
оборудования, инвентаря, экипировки во время 
проведения спортивного соревнования 
Предварительная количественная и 
качественная подготовка мест проведения 
соревнований, спортивного инвентаря, 
измерительных приборов, оборудования для 
проведения спортивного соревнования 
Контроль поддержания мест проведения 
спортивного соревнования, спортивного 
инвентаря, измерительных приборов, 
оборудования в надлежащем состоянии 
Подготовка и обеспечение судейства 
мероприятий по выполнению населением 
различных возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Обеспечение работы секретариата спортивного 
соревнования 
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Документационное оформление проведения 
спортивного соревнования 
Ведение протокола главной судейской коллегии 
Обеспечение готовности к проведению 
спортивного соревнования по определенному 
виду спорта, спортивной дисциплине, этапа 
спортивного соревнования 
Фиксация технических действий и определение 
результатов выступлений участников 
спортивных соревнований по отдельному виду 
спорта, спортивной дисциплине, этапа 
спортивного соревнования 
Координация судейства спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, этапа спортивного 
соревнования 
Контроль выполнения правил вида спорта во 
время проведения спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, этапа спортивного соревнования 
Разрешение спорных и неурегулированных 
правилами вида спорта ситуаций 
Подготовка промежуточной и итоговой 
отчетности о результатах проведения 
спортивного соревнования по отдельному виду 
спорта, спортивной дисциплине, этапа 
спортивного соревнования 
Обеспечение вьmолнения правил вида спорта 
при подготовке спортивных соревнований 
Обеспечение выполнения правил вида спорта 
во время проведения спортивных соревнований 
Организация проведения спортивного 
соревнования 
Инспектирование подготовки, организации и 
проведения спортивных соревнований, 
мероприятий по выполнению населением 
различных возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Организация подготовки отчетности об итогах 
спортивного соревнования, мероприятия по 
вьmолнению населением различных возрастных 
групп нормативов испытаний (тестов) 

Этапы 
Ведение протокола главной судейской коллегии 

в 

совершенс 
Обеспечение готовности к проведению 

соответствии 
твования с годовым 

спортивно 
спортивного соревнования по определенному 

учебно-
виду спорта, спортивной дисциплине, этапа 

го тренировочн 
мастерства 

спортивного соревнования 
ым планом 
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и высшего Фиксация технических действий и определение 
спортивно результатов выступлений участников 

го спортивных соревнований по отдельному виду 

мастерства спорта, спортивной дисциплине, этапа 
спортивного соревнования 
Координация судейства спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, этапа спортивного 
соревнования 
Контроль выполнения правил вида спорта во 
время проведения спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, этапа спортивного соревнования 
Обеспечение вьmолнения правил вида спорта 
при подготовке спортивных соревнований 
Обеспечение вьmолнения правил вида спорта 
во время проведения спортивных соревнований 
Организация проведения спортивного 
соревнования 
Инспектирование подготовки, организации и 
проведения спортивных соревнований, 
мероприятий по вьmолнению населением 
различных возрастных групп нормативов 
испьпаний (тестов) 
Организация подготовки отчетности об итогах 
спортивного соревнования, мероприятия по 
вьmолнению населением различных возрастных 
групп нормативов испытаний (тестов) 

Судейская практика дает возможность занимающимся получить квалификацию судьи 
в возрасте 16-17 лет, прошедшим специальную теоретическую и практическую подготовку 
и сдаче экзаменов по теории и практике судейства, при условии регулярного участия в 
судействе соревнований. 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприяmй и применения
восстановительных средств. 

План медицинских мероприятий 

На этапе начальной подготовки (9-12 лет): 

- медицинский контроль осуществляется участковым педиатром или кабинетом

врачебного контроля территориальной поликлиники согласно Положению о

врачебном контроле (приказа Министерства здравоохранения РФ от 23 .1 О .2020 года 

№ 1144) не реже одного раза в год 
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- оказание первой медицинской помощи во время учебно-тренировочных занятий и

товарищеских игр осуществляется медицинским работником спортивной школы

- оказание первой медицинской помощи во время официальных соревнований

осуществляется бригадой скорой помощи

На учебно-тренировочном этапе (12-17 лет): 

- углубленное медицинское обследование осуществляется врачебно-физкультурным

диспансером не реже одного раза в год;

- проведение этапного комплексного обследования - не реже одного раза в 3 месяца;

- оказание первой медицинской помощи во время учебно-тренировочных занятий и

товарищеских игр осуществляется медицинским работником спортивной школы

- оказание первой медицинской помощи во время официальных соревнований

осуществляется бригадой скорой помощи

На этапе совершенствования спортивного мастерства (15-17 лет): 

- углубленное медицинское обследование осуществляется врачебно-физкультурным

диспансером не реже одного раза в 6 месяцев;

- проведение этапного комплексного обследования - не реже одного раза в 3 месяца;

- оказание первой медицинской помощи во время учебно-тренировочных занятий и

товарищеских игр осуществляется медицинским работником спортивной школы

- оказание первой медицинской помощи во время официальных соревнований

осуществляется бригадой скорой помощи

На этапе высшего спортивного мастерства (17-19 лет): 

- углубленное медицинское обследование осуществляется врачебно-физкультурным

диспансером не реже одного раза в 6 месяцев.

- оказание первой медицинской помощи во время учебно-тренировочных занятий и

товарищеских игр осуществляется медицинским работником спортивной школы

- оказание первой медицинской помощи во время официальных соревнований

осуществляется бригадой скорой помощи

При наличии врачебного кабинета осуществляется дежурство среднего 

медицинского персонала во время проведения учебно-тренировочных занятий 

На каждого учащегося заполняется врачебно-контрольная карта установленного 

образца, которая хранится в медицинском кабинете школы или во врачебно-физкультурном 

диспансере. 

Медико-биологические мероприятия включают в себя питание, витаминизацию, 
фармакологические препараты, физиотерапевтические средства. 

Рациональное питание одно из средств восстановления работоспособности. Оно 
должно быть калорийным, разнообразным, полноценным, с оптимальным соотношением 
белков, жиров и углеводов, минеральных солей, витаминов и микроэлементов. 
Фармакологические препараты способствуют интенсификации восстановительных 
процессов, применяются в небольшом объеме с разрешения врача. В спортивной медицине 
фармакологические средства используют для оптимизации процессов восстановления 
после больших физических нагрузок, повьппения устойчивости и сопротивляемости 
организма, предупреждения перенапряжения, а также лечения различных заболеваний. Эти 
препараты активизируют ферментные системы, способствуют повьппению иммунитета, 
улучшению использования тканями кислорода, совершенствованию нервной и 
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гормональной регуляции, ускорению вьmедения из организма продуктов обмена. Вместе с 

тем любое фармакологическое воздействие на организм требует известной осторожности, 

индивидуального подхода, уверенности в безвредности препарата. После тяжелых 

тренировочных соревновательных нагрузок для ускорения восстановления рекомендуется 
принимать комплекс витаминов группы В, в подготовительном и особенно в 
соревновательном периодах при сокращенных межигровьrх интервалах. 

Физиотерапевтические средства восстановления включают в себя водные 

процедуры (ванна, душ), баню, сауну, физические факторы (электро-, свето- и 
баропроцедуры), массаж. Баня и сауна способствуют ускорению восстановительньrх, 
процессов в сердечно-сосудистой, дьrхательной и мышечной системах благодаря 

повышению обмена, улучшению микроциркуляции и перераспределению крови. Для 

восстановления и профилактики повреждений и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата· используют физические факторы воздействия: электро-процедуры, 

баровоздействие и светолечение. 
Эффективным средством восстановления и лечения травм в хоккее служит массаж 

- общий, сегментарный и точечный. Он вьшолняется руками и с помощью инструментов
(гидро- и вибромассаж).

План медико-биологических мероприятий и применения восстановительных 

средств 

На этапе начальной подготовки (9-12 лет): 

- организация правильного питания

- вита.м:инизация

- физиотерапевтические средства (водные процедуры- ванна, душ)

На учебно-тренировочном этапе (12-17 лет):

- организация правильного питания

- витаминизация (комплекс витаминов группы В)

- фармакология (в небольшом объеме с разрешения врача)

- физиотерапевтические средства водные процедуры (ванна, душ)

- баня, массаж

На этапе совершенствования спортивного мастерства (15-17 лет): 

- организация правильного питания

- витаминизация (комплекс витаминов группы В)

- фармакология (с разрешения врача)

- физиотерапевтические средства водные процедуры (ванна, душ), электро процедуры

и светолечение

- баня, сауна

- массаж (ручной), гидро-вибромассаж

На этапе высшего спортивного мастерства (17-19 лет):

- организация правильного питания

- витаминизация

- фармакология - комплекс современньrх энергетических препаратов

- физиотерапевтические средства водные процедуры (ванна, душ), электро процедуры

и светолечение
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- баня, сауна

- массаж (ручной), гидра-вибромассаж

Важное значение имеют организация благоприятных внешних условий и факторов,
создание положительного эмоционального фона, формирование значимых мотивов и 
благоприятных отношений к тренировкам и соревнованиям, мотивация на успех. 

Гигиенические средства восстановления обстоятельно разработаны и представлены 
в соответствующих нормативных положениях. К ним относятся: требования к режиму дня, 

труда, учебных занятий, отдыха, питания. 
В хоккее чрезвычайно важное значение имеет обязательное соблюдение 

гигиенических требований к местам занятий, помещениям отдыха и инвентарю 
(температура, вентиляция, освещенность, качество бортов и льда хоккейной арены). 

111. Система контроля

11. Требования к результатам прохождения программы на этапах подготовки.

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки
лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо 
вьшолнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, 

к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1 На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

- повысить уровень физической подготовленности;

- овладеть основами техники вида спорта «хоккей»;

- получить общие знания об антидопинговых правилах;

- соблюдать антидопинговые правила;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки.

11.2 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повьппать уровень физической, технической, тактической,

- теоретической и психологической подготовленности;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей» и успешно
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в

спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»;

- изучить антидопинговые правила;

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором году;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с третьего года;
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- получить уровень спортивной квалификации (второй спортивный разряд),
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного
мастерства.

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- повышать уровень физической, технической, тактической,
- теоретической и психологической подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных

соревнованиях;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй

спортивный разряд» не реже одного раза в два года;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня

межрегиональных спортивных соревнований;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд-«первый

спортивный разряд»), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего
спортивного мастерства.

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической,

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
- вьшолнить план индивидуальной подготовки;
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;
- ежегодно вьшолнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
всероссийских спортивных соревнований;

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый
спортивный разряд» или выполнить нормы и требования, необходимые для
присвоения спортивного звания «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в
два года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских
и международных официальных спортивных соревнованиях.
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12. Оценка результатов освоения программы спортивной подготовки

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов цо 
видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, а также с учетом результатов 
участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего 
уровня спортивной квалификации. 
Результатом реализации Программы является: 

На этапе начальной подготовки: 
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- овладеть основами техники по виду спорта «хоккей»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- укрепление здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку;
- ежемесячно соответствовать требованиям оценочного листа
- ежегодно вьшолнять контрольно-переводные нормативы по хоккею.
На учебно- тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «хоккей»;
- повьппать уровень общей и специальной физической, технической, тактической и

психологической подготовки; 
- изучать правила безопасности при занятиях хоккеем и успешно применять их в

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 
- ежегодно выполнять контрольно переводные нормативы по хоккею;
- ежемесячно соответствовать требованиям оценочного листа;
- соблюдение тренировочного плана, режима восстановления и питания;
- овладение навыками самоконтроля;
- принимать участие в официальных: спортивных соревнованиях не ниже уровня

спортивных соревнований муниципального образования; 
- овладение общими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»;
- знание антидопинговых правил;
- получить уровень спортивной квалификации ( спортивный разряд), необходимый

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
- формирование мотивации на повьппение спортивного мастерства и достижение

высоких спортивных результатов; 
- ежемесячно соответствовать требованиям оценочного листа
- повьппение функциональных возможностей организма спортсменов;
- повьппение уровня общей физической и специальной физической, технической,

теоретической и психологической подготовки; 
- формирование навыка профессионального подхода к соблюдению тренировочного

плана и участия в спортивных соревнованиях, режима восстановления и питания; 
- положительная динамика и стабильность результатов на спортивных

соревнованиях, соответствующих присвоению спортивного разряда («второй») не реже 
одного раза в два года; 

- овладение теоретическими знаниями правил вида спорта «хоккей»;
- приобретение опыта спортивного судьи по виду спорта «хоккей»;
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- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
- сохранение здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

На этапе высшего спортивного мастерства:
- сохранение мотивации на повьппение спортивного мастерства и достижение

высоких спортивных результатов; 
- повьппение функциональных возможностей организма;
- достижение результатов уровня спортивных сборных команд субъектов

Российской Федерации; 
- участие в официальных спортивных соревнованиях и стабильность спортивных

результатов, соответствующих спортивному разряду «кандидат в мастера спорта»; 
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы.

Оценка результатов освоения программы спортивной подготовки 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками, а также с учетом результатов участия обучающегося 

в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Для зачисления (перевода) на этапы (годы) спортивной подготовки в Спортивной 

школе применяется система оценки в баллах и устанавливается проходной балл. Оценка 

уровня общей физической и специальной физической подготовленности поступающих и 

занимающихся в Группах начальной подготовки определяется средней оценкой тестов 

(далее - проходной балл) в баллах, полученных ими за вьшолнение физических упражнений 

(тестов), т.е. результаты сданных нормативов в баллах суммируются и делятся на 

количество нормативов, которые сдавал поступающий или занимающийся. (Таблица). 

Для того, чтобы бьпь зачисленным или переведённым на этап (год) спортивной 

подготовки поступающему или обучающемуся необходимо вьшолнить (сдать) нормативы 

по общей и специальной физической подготовке и получить на этапе начальной подготовки 

до года по ОФП - 3,0 балла, по СФП- 3 балла. На этапе начальной подготовки свьппе года 

- по ОФП - 3,0 балла, по СФП - 3 балла. Например, на этапе начальной подготовки

необходимо сдать 9 контрольных упражнения по ОФП. Поступающий (занимающийся)

сдал все нормативы не ниже оценки «удовлетворительно», сумма баллов делится на

количество нормативов (девять) и средний балл будет не ниже оценки

«удовлетворительно». Если же поступающий (занимающийся) сдал один (или несколько)

нормативов на оценку «неудовлетворительно», то эта оценка не учитывается при подсчете

общей суммы баллов, а, значит, сумма других, сданных нормативов должна быть н меньше

27 баллов. В противном случае поступающий (занимающийся) не будет зачислен на

обучение в Спортивную школу или же оставлен на второй год обучения на предыдущем

этапе.
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Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 1-5 годов обучения -

Для того, чтобы быть зачисленным или переведённым на этап (год) спортивной 

подготовки поступающему или обучающемуся необходимо выполнить (сдать) нормативы 

по общей и специальной физической подготовке и набрать наивысшую сумму баллов по 

всем сданным: нормативам, например: на этапе подготовки в тренировочных группах 

необходимо сдать 9 контрольных упражнения по ОФП и 10 контрольных упражнений по 

СФП. Поступающий (занимающийся) сдал все нормативы не ниже оценки 

«удовлетворительно», подсчитьmается общая сумма баллов». Если же поступающий 

(занимающийся) сдал один (или несколько) нормативов на оценку «неудовлетворительно», 

то эта оценка не учитывается при подсчете общей суммы баллов. После чего происходит 

ранжирование спортсменов по общей (набранной) сумме баллов. 

Зачисление (перевод) на бюджетные места происходит на конкурсной основе, если 

набран наивысший балл, соответствующий этапу подготовки, и при наличии свободных 

бюджетных мест. 

Оценка тестов общей физической Проходной бал 

специальной физической подготовки для зачисления в 

Спортивную школу 

«Динамо» 

Этап ДО ОФП 3 

начальной года 

подготовки СФП 3 

Свыше ОФП 3 

года 
СФП 3 

Учебно- ДО 2-х ОФП Наивысшая 

тренировочный 

этап 
лет СФП Сумма 

СвьШiе ОФП баллов 

2-х лет
СФП 

Этап Без ОФП Наивысшая 

совершенствования учета 
СФП Сумма спортивного времени 

мастерства 

ОФП баллов 
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Этап высшего Без СФП 

спортивного учета 

мастерства времени 

Для оценки уровня общей физической и специальной физической подготовленности 
спортсменов ниже приведены таблицы контрольно-переводных нормативов для каждого 
этапа и года спортивной подготовки. 

№ 
п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки НП-1 по виду спорта 

«хоккей», юноши 

Упражнения Удовлетво Хорошо Отлично 
-uительно

1. Нормативы общей физической подготовки

Бег на 30 м, с 5.8 5.5 5,4 

Бег на 60 м, с 11.2 10.7 10.3 

Бег 10 м х 3, с 9.6 9.3 8.5 

Бег на 300 м, с 70.0 67.0 65.0 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 130 140 160 
см 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 7 10 17 
количество раз 
Бросок теннисного мяча на дальность, м 19 22 27 

Наклон вперёд из положения стоя на 1 3 6 
гимнастической скамейке(от уровня скамьи), см 
Поднимание туловища из положения лёжа на 28 31 35 
спине, количество раз за 45 сек. 

2. Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 36 м ,  с 6.1 6.0 5.9 

Бег на коньках спиной вперед 36 м, с 7.8 7.7 7.5 

Бег на коньках слаломный без шайбы, с 13,5 13,3 13,0 

Бег на коньках слаломный с ведением шайбы, с 15,5 15,3 15,0 

Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 17,0 16,9 16,8 

Бег по малой «восьмёрке» лицом и спиной 32.0 31.0 30.0 
вперёд, с 
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7. 

8. 

9. 

10. 

№ 
п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Броски на точность с «удобной руки», 2 3 
количество попаданий 

Бег на коньках 18 м лицом вперёд, с (вратари) 4.5 4.3 

Бег на коньках 18 м спиной вперёд, с (вратари) 5.5 5.3 

Бег на коньках челночный 10х10м (туда-лицом 20.3 20.1 
вперед, обратно - спиной вперёд), с (вратари) 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки НП-2 по виду спорта 

«хоккей», юноши 

4 

4.1 

5.1 

19.8 

Упражнения Удовлетво Хорошо Отлично 
-рительно

1. Нормативы общей физической подготовки

Бег на 30 м, с 5.2 5.1 5.0 

Бег на 60 м, с 10.5 10.3 10.0 

Бег 10 м х 3, с 9.3 9.0 8.2 

Бег на 300 м, с 65.0 62.0 60.0 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 170 175 180 
см 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 10 13 22 
количество раз 
Бросок теннисного мяча на дальность, м 22 24 30 

Наклон вперёд из положения стоя на 2 4 
гимнастической скамейке ( от уровня скамьи), см 
Поднимание туловища из положения лёжа на 31 34 37 
спине, количество раз за 45 сек. 

2.Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 36 м , с 5.8 5.7 5.5 

Бег на коньках спиной вперед 36 м, с 7.7 7.5 7.3 

Бег на коньках слаломный без шайбы, с 13,0 12,7 12,5 

Бег на коньках слаломный с ведением шайбы, с 15,0 14,7 14,5 

Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,8 16,6 16,5 

Бег по малой «восьмёрке» лицом и спиной 31.0 30.0 29.0 
вперёд, с 

Броски на точность с «удобной руки», 4 3 2 
количество попаданий 
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8. 

9. 

10. 

№ 

п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Бег на коньках 18 м лицом вперёд, с (вратари) 4.2 4.0 

Бег на коньках 18 м спиной вперёд, с (вратари) 5.2 5.0 

Бег на коньках челночный 10х10м (туда-лицом 40.1 39.5 
вперед, обратно - спиной вперёд), с (вратари) 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки НП-3 по виду спорта 

«хоккей», юноши 

3.8 

4.8 

39.0 

Упражнения Удовлетво Хорошо Отлично 
рительно 

1. Нормативы общей физической подготовки

Бег на 30 м, с 5.1 4.9 4.8 

Бег на 60 м, с 9.6 9.3 9.1 

Бег 10 м х 3, с 9.0 8.7 7.9 

Бег на 300 м, с 59.0 57.9 56.9 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 178 186 190 
см 

Подтягивание из виса на высокой перекладине, 3 4 7 
количество раз 
Бросок теннисного мяча на дальность, м 24 26 33 

Наклон вперёд из положения стоя на 3 5 9 
гимнастической скамейке (от уровня скамьи), см 
Поднимание туловища из положения лёжа на 33 36 38 
спине, количество раз за 45 сек. 

2. Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 36 м ,  с 5.7 5.5 5.3 

Бег на коньках спиной вперед 36 м, с 7.4 7.2 7.0 

Бег на коньках слаломный без шайбы, с 12,7 12,5 12,3 

Бег на коньках слаломный с ведением шайбы, с 14,7 14,5 14,3 

Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,6 16,5 16,3 

Бег по малой «восьмёрке» лицом и спиной 30.0 29.0 28.0 
вперёд,с 

Броски на точность с «удобной руки», 3 4 5 
количество попаданий 
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8. Бег на коньках 18 м лицом вперёд, с (вратари) 4.0 3.9 3.7 

9. Бег на коньках 18 м спиной вперёд, с (вратари) 5.0 4.8 4.7 

10 Бег на коньках челночный 10х10м (туда-лицом 37.5 37.0 36.7 

вперед, обратно - спиной вперёд), с (вратари) 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-1 по виду спорта 
«хоккей», юноши 

№ Упражнения Удовлетво Хорошо Отлично 
п/п uительно 

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 4.8 4.7 4.6 

2. Бег на 60 м, с 9.3 9.1 9.0 

3. Бег 10 м х 3, с 9.0 8.7 7.9 

4. Бег на 300 м, с 57.0 55.0 54.0 

5. Бег на 1000 м., мин 4.00 3.44 3.40 

6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, 187 190 195 
см 

7. Подтягивание из виса на высокой перекладине, 9 10 11 
количество раз 

8. Наклон вперёд из положения стоя на 3 5 9 
гимнастической скамейке (от уровня скамьи), см 

9. Поднимание туловища из положения лёжа на 33 36 38 
спине, количество раз за 45 сек. 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках 36 м, с 5.6 5.5 5.3 

6. Бег на коньках спиной вперед 3 6 м, с 7.1 6.8 6.6 

7. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 12,5 12,3 12,1 

8. Бег на коньках слаломный с ведением шайбы ,с 14,5 14,3 14,1 

9. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,5 16,3 16,0 

10. 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 43 42,7 42,5 
спиной вперёд в стойке вратаря, с 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-2 по виду спорта 
«хоккей», юноши 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п -тельно

! .Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 5,3 5,1 5,0 

2. Прыжок в длину с места толчком 170 175 180 
двумя ногами, см 

3. Подтягивание из виса на высокой 6 7 8 
перекладине, раз 

4. Бег на 1 ООО м, мин,с 5.30 5.20 5.10 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках 30 м, с 5,5 5,3 5,1 

6. Бег на коньках спиной вперед 30 м,с 7,0 6,8 6,6 

7. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 12,1 11,9 11,7 

8. Бег на коньках слаломный с ведением 14,1 13,9 13,7 
шайбы ,с 

9. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,3 16,1 15,9 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 41,7 41,5 41,4 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 42,4 42,1 41,8 
спиной вперёд в стойке вратаря, с

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-3 по виду спорта 
«хоккей», юноши 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п -тельно

! .Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 5,0 4,8 4,7 

2. Прыжок в длину с места толчком 180 185 190 
двумя ногами, см 

3. Подтягивание из виса на высокой 7 8 9 
перекладине, раз 

4. Бег на 1 ООО м, мин,с 5.00 4.50 4.40 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 30 м, с 5,3 5,0 4,8 
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6. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 6,8 6,6 6,4 

7. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 11,8 11,6 11,4 

8. Бег на коньках слаломный с ведением 13,8 13.6 13,3 
шайбы,с 

9. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,1 15,9 15,6 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 41,4 41,1 41,0 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 41,6 41,3 41 
спиной вперёд в стойке вратаря, с 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-4 по виду спорта 
«хоккей», юноши 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п -тельно

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 4,9 4,7 4,6 

2. Прыжок в длину с места толчком 190 195 200 
двумя ногами, см 

3. Подтягивание из виса на высокой 8 9 10 
перекладине, раз 

4. Бег на 1 ООО м, мин,с 4.30 4.15 4.00 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 30 м ,  с 5,00 4,8 4,7 

6. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 6,6 6,4 6,2 

7. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 11,5 11,3 11, 1 

8. Бег на коньках слаломный с ведением 13,5 13,3 13,0 
шайбы,с 

9. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 15,9 15,7 15,5 
� 

10 .. Бег на коньках челночный в стойке вратаря,с 40,9 40,7 40,5 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 40,9 40,7 40,4 
спиной вперёд в стойке вратаря, с 

Период обучения на этапе спортивной подготовки требования к уровню спортивной 

(до двух лет) квалификации не предъявляются 

. Период обучения на этапе спортивной подготовки спортивные разряды-

( свьппе двух лет) 
<Третий юношеский спортивный разряд» 

k<второй» юношеский спортивный разряд» 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-5 по виду спорта 
«хоккей», юноши 

№ Упражнения Удовлетвори Хорош Отлично 
п/п -тельно о 

! .Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 4,8 4,6 4,4 

2. Прыжок в длину с места толчком 195 205 210 
двумя ногами, см 

3. Подтягивание из виса на высокой 10 11 12 
перекладине, раз 

4. Бег на 1 ООО м, мин,с 4.00 3.50 3.40 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 3 О м, с 4,8 4,6 4,4 

6. Бег на коньках на 30 м спиной вперед,с 6,3 6,0 5,9 

7. Бег на коньках слаломный без шайбы,с 11,0 10,8 10,7 

8. Бег на коньках слаломный с ведением 13,0 12.8 12,6 
шайбы,с 

9. Бег на коньках челночный 6х9 м,с 15,6 15,3 15,0 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря 40,5 40,3 40,1 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 40,4 40,2 39 
спиной вперёд в стойке вратаря 

3. Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной подготовки спортивные разряды-

№ 

( свыше двух лет) 
k<треrий юношеский спортивный разряд» 

кшторой» юношеский спортивный разряд» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации( спортивные разряды) для зачисления и перевода в 

группы на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 
«хоккей», юноши 

Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п тельно 

! .Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 4,7 4,5 4,3 

2. Пятерной прыжок в длину с места 11,70 12,50 13,20 
отталкиванием двумя ногами и махом обеих 
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рук, с дальнейшим поочередным 
отталкиванием каждой из ног, м, см 

3. Подтягивание из виса на высокой 12 13 14 
перекладине, количество раз 

4. И.П. - ноги на ширине плеч. Сгибание ног в 7 8 9 
положение полуприсед, разгибание в 
исходное положение со штангой. Вес штанги 
равен весу тела обучающегося, раз 

5. Бег на 400 м, мин, с 1,05 1,03 1,00 

6. Бег на 3 ООО м, мин 13 12.45 12.30 

2.Нормативы специальной физической подготовки

7. Бег на коньках 30 м (для защитников и 4,7 4,5 4,3 
нападающих), с 

8. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 25 23 21 
спиной вперёд (для защитников и 
нападающих), с 

9. Бег на коньках челночный 5х54 м (для 48 46 44 
защитников и нападающих) , с 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря 40 39 38 
(для вратарей), с 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 39 37,5 36 
спиной вперёд в стойке вратаря (для 
вратарей), с 

3. Уровень спортивной квалификации 

Спортивный разряд «второй спортивный разряд 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей», юноши 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п тельно 

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег на 30 м, с 4,2 4,0 3.8 

2. Пятерной прыжок в длину с места 12.00 12,50 13,0 
отталкиванием двумя ногами и махом обеих 
рук, с дальнейшим поочередным 
отталкиванием каждой из ног, м, см 

3. Подтягивание из·виса на высокой 14 15 16 
перекладине, количество раз 

4. ИЛ. - ноги на ширине плеч. Сгибание ног в 20 22 25 
положение полvприсед, разгибание в 

38 



5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

№ 

п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

исходное положение со штангой. Вес штанги 
равен весу тела обучающегося, раз 
Бег на 400 м, мин, с 1,03 1,00 

Бег на 3000 м, мин 12,30 12.15 

2.Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 30 м (для защитников и 4,3 4,1 
нападающих), с 

Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 22,0 21,0 
спиной вперёд (для защитников и 
нападающих), с 

Бег на коньках челночный 5х54 м (для 45,0 43,0 
защитников и нападающих), с 
Бег на коньках челночный в стойке вратаря 35,0 32,0 
(для вратарей), с 

Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 35,0 33,0 
спиной вперёд в стойке вратаря (для 
вратарей), с 

3.Уровень спортивной квалификации

Спортивный разряд «первый спортивный разряд 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки НП-1 по виду спорта 

«хоккей», девушки 

0,58 

12.00 

3,9 

20,0 

41,0 

30,0 

31,0 

Упражнения Удовлетвори- Хорошо Отлично 
тельно 

1. Нормативы общей физической подготовки

Бег на 20 м, с 5,3 5,1 5,0 

Прыжок в длину с места толчком двумя 125 130 135 
ногами, см 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 10 11 12 
на полу, количество раз 

2.Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 20 м ,  с 5,5 5,3 5,2 

Бег на коньках спиной вперед 20 м, с 7,4 7,2 7,1 

Бег на коньках слаломный без шайбы, с 14,5 14,3 14,1 

Бег на коньках слаломный с ведением 17,5 17,2 17,0 
шайбы, с 
Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 18,5 18,3 18, 1 
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№ 

п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

№ 

п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки НП-2 по виду спорта 

«хоккей», девушки 

Упражнения Удовлетвори- Хорошо Отлично 
тельно 

! .Нормативы общей физической подготовки

Бег 20 м с высокого старта� с 5,1 5,0 

Прыжок в длину отталкиванием двумя 135 140 
ногами, с приземлением на обе ноги� см

И.П. - упор лежа 11 12 
Сгибание и разгибание рук� раз 

2.Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 20 м , с 5,3 5,1 

Бег на коньках спиной вперед 20м, с 7,2 7,0 

Бег на коньках слаломный без шайбы, с 14,3 14,1 

Бег на коньках слаломный с ведением 17,1 16,0 
шайбы, с 
Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 18,1 17,9 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки НП-3 по виду спорта 

«хоккей», девушки 

4,9 

145 

13 

5,0 

6,9 

14,0 

16,7 

17,7 

Упражнения Удовлетвори- Хорошо Отлично 
тельно 

! .Нормативы общей физической подготовки

Бег 20 м с высокого старта, с 4,9 4,7 4,6 

Прыжок в длину отталкиванием двумя 140 145 150 
ногами, с приземлением на обе ноги , см

И.П. - упор лежа 12 13 14 
Сгибание и разгибание рук , раз 

2.Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 20 м , с 5,1 4,9 4,8 

Бег на коньках спиной вперед 20м, с 7,0 6,8 6,7 

Бег на коньках слаломный без шайбы, с 14,0 13,8 13,7 

Бег на коньках слаломный с ведением 16,8 16,6 16,4 
шайбы, с 
Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 17,8 17,6 17,4 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-1 по виду спорта 
«хоккей» , девушки 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п -тельно

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег 30 м с  высокого старта , с 5,8 5,6 5,4 

2. Прыжок в длину отталкиванием двумя 145 150 155 
ногами, с приземлением на обе ноги , см

3. ИЛ. - упор лежа. 12 14 16 
Сгибание и разгибание рук , раз 

4. Бег 1 км с высокого старта , мин,с 6.20 6.10 6.00 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 3 О м , с 6,4 6,2 6,0 

6. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 17,5 17,3 17,1 

7. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 7,9 7,7 7,5 

8. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 13,0 12,8 12,6 

9. Бег на коньках слаломный с ведением 15,0 14,8 14,6 
шайбы, с 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44,9 44,8 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 47 46,7 46,3 
спиной вперёд в стойке вратаря , с 

Период обучения на этапе спортивной подготовки требования к уровню спортивной 

(до двух лет) квалификации не предъявляются 

Период обучения на этапе спортивной подготовки спортивные разряды-

( свыше двух лет) <третий юношеский спортивный разряд» 

<Второй» юношес.кий спортивный разряд» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-2 по виду спорта 
«хоккей», девушки 

№1 
Упражнения 1 Удовлетвори 1 Хорошо I Отлично

п/п -тельно 
! .Нормативы общей физической подготовки

1. 1 Бег 30 м с  высокого старта , с 1 5,6 1 5,4 1 5,2 
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2. Прыжок в длину отталкиванием двумя 150 155 160 
ногами, с приземлением на обе ноги , см

3. ИЛ. - упор лежа. 12 15 17 
Сгибание и разгибание рук , раз 

4. Бег 1 км с высокого старта , мин,с 6.00 5.50 5.40 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 30 м ,  с 6,2 6,0 5,8 

6. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 17,3 17,1 17,0 

7. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 7,7 7,5 7,3 

8. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 12,8 12,6 12,4 

9. Бег на коньках слаломный с ведением 14,8 14,6 14,4 
шайбы,с 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44,8 44,7 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 46,3 46,0 45,7 
спиной вперёд в стойке вратаря ,с 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации(спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-3 по виду спорта 

«хоккей», девушки 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п -тельно

! .Нормативы общей физической подготовки

1. Бег 30 м с  высокого старта , с 5,4 5,2 5,1 

2. Прыжок в длину отталкиванием двумя 155 160 165 
ногами, с приземлением на обе ноги , см

3. ИЛ. - упор лежа. 13 16 18 
Сгибание и разгибание рук , раз 

4. Бег 1 км с высокого старта , мин,с 5.45 5.35 5.25 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 30 м ,  с 6,0 5,8 5,6 

6. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 17,0 16,8 16,6 

7. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 7,5 7,3 7,1 

8. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 12,6 12,4 12,2 

9. Бег на коньках слаломный с ведением 14,6 14,4 14,2 
шайбы,с 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44,7 44,6 
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11. 
1 

Бег на
v
коньк

�
х по м

�
ой восьмерке лицом и 

1 
45,6 

1 
45,3 

1 
45

спинои вперед в стоике вратаря, с 
3. Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной подготовки спортивные разряды-

(свыше двух лет) претий юношеский спортивный разряд» 

шторой» юношеский спортивный разряд» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-4 по виду спорта 
«хоккей», девушки 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п тельно 

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег 30 м с  высокого старта , с 5,3 5,1 5,0 

2 .. Прыжок в длину отталкиванием двумя 160 165 170 
ногами, с приземлением на обе ноги , см

3. ИЛ. - упор лежа. 14 17 19 
Сгибание и разгибание рук , раз 

4. Бег 1 км с высокого старта� мин,с 5.30 5.20 5.10 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 30 м , с 5,7 5,5 5,4 

6. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,7 16,5 16,3 

7. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 7,3 7,2 7,0 

8. Бег на коньках слаломный без шайбы ,с 12,4 12,3 12,1 

9. Бег на коньках слаломный с ведением 14,4 14,3 14,1 
шайбы,с

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44,6 44,5 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 45 44,7 44,5 
спиной вперёд в стойке вратаря , с 

3. Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной подготовки спортивные разряды-

(свыше двух лет) kпретий юношеский спортивный разряд» 

k<второй» юношеский спортивный разряд» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации( спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) Т-5 по виду спорта 
«хоккей», девушки 
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№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п тельно 

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег 3 О м с высокого старта, с 5,1 5,0 4,9 

2. Прыжок в длину отталкиванием двумя 170 175 180 
ногами, с приземлением на обе ноги , см 

3. ИЛ. - упор лежа. 15 18 20 
Сгибание и разгибание рук , раз 

4. Бег 1 км с высокого старта , мин,с 5.15 5.05 5.00 

2.Нормативы специальной физической подготовки

5. Бег на коньках на 30 м ,  с 5,5 5,3 5,2 

6. Бег на коньках челночный 6х9 м ,с 16,4 16,2 16,0 

7. Бег на коньках на 30 м спиной вперед ,с 7,1 6,9 6,7 

8. Бег на коньках слаломный без шайбы,с 12,3 12,2 12,0 

9. Бег на коньках слаломный с ведением 14,2 14,1 14,0 
шайбы,с 

10. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44,5 44,4 

11. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 44,5 44,2 43 
спиной вперёд в стойке вратаря, с 

3. Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной подготовки спортивные разряды-

( свыше двух лет) <третий юношеский спортивный разряд» 

шторой» юношеский спортивный разряд» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации ( спортивные разряды) для зачисления и перевода в 

группы на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 
«хоккей», девушки 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п тельно 

! .Нормативы общей физической подготовки

1. Бег 30 м с  высокого старта, с 5,0 4,9 4,8 

2. Пятерной прыжок в длину отталкиванием 9,30 10,00 10,50 
двумя ногами и махом обеих рук, с 
дальнейшим поочередным отталкиванием 
каждой из ног, м, см 

3. ИЛ. - упор лежа. 15 20 22 
Сгибание и разгибание рук, раз 

4. Бег 400 м с высокого старта, мин, с 1,10 1,05 1,00 
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5. Бег 3 км с высокого старта, мин 15 14.45 14.30 

2.Нормативы специальной физической подготовки

6. Бег на коньках на 30 м ,  с 5,3 5,1 5,0 

7. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 30 28 26 
спиной вперёд , с 

8. Бег на коньках челночный 5х54 м , с 54 52 50 

9. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44 43 

10. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 43 41 40 
спиной вперёд в стойке вратаря, с 

3.Уровень спортивной квалификации

Спортивный разряд «второй спортивный разряд 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации( спортивные разряды) для зачисления и перевода в 

группы на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей», девушки 

№ Упражнения Удовлетвори Хорошо Отлично 
п/п тельно 

1.Нормативы общей физической подготовки

1. Бег 30 м с  высокого старта, с 5,0 4,9 4,8 

2. Пятерной прыжок в длину отталкиванием 9,30 10,00 10,50 
двумя ногами и махом обеих рук, с 
дальнейшим поочередным отталкиванием 
каждой из ног, м, см 

3. ИЛ. - упор лежа. 15 20 22 
Сгибание и разгибание рук, раз 

4. Бег 400 м с высокого старта, мин, с 1,10 1,05 1,00 

5. Бег 3 км с высокого старта, мин 15 14.45 14.30 

2.Нормативы специальной физической подготовки

6. Бег на коньках на 30 м, с 5,3 5,1 5,0 

7. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 30 28 26 
спиной вперёд, с 

8. Бег на коньках челночный 5х54 м, с 54 52 50 

9. Бег на коньках челночный в стойке вратаря, с 45 44 43 

10. Бег на коньках по малой восьмерке лицом и 43 41 40 
спиной ·вперёд в стойке вратаря , с 

3.Уровень спортивной квалификации
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Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих

спортивную подготовку по годам и этапам спортивной �одготовки. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «хоккей» 

N Упражнения Единица Норматив 
п/п измерения 

1мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки

не более 
1.1. Бег на20 м с 

14,5 5,3 

Прыжок в длину с места толчком не менее 
1.2. см 

двумя ногами 135 1 125 

Сгибание и разгибание рук в упоре количество не менее 
1.3. 

лежа на полу раз 15 1 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки

не более 
2.1. Бег на коньках 20 м с 

14,8 5,5 

не более 
2.2. Бег на коньках челночный 6 х 9 м с 

117,0 18,5 

не более 
2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 

16,8 7,4 

Бег на коньках слаломный без не более 
2.4. 

шайбы 
с 

113,5 14,5 

Бег на коньках слаломный с не более 
2.5. 

ведением шайбы 
с 

115,5 17,5 
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Нормативы 
общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно­
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта «хоккей» 

N Упражнения Единица Норматив 
п/п измерения 

1юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки

не более 
1.1. Бег на 30 м с 

15,5 5,8 

Прыжок в длину с места толчком не менее 
1.2. см 

двумя ногами 160 1 145 

Подтягивание из виса на высокой количество не менее 
1.3. 

перекладине раз 5 1 -

Сгибание и разгибание рук в упоре количество не менее 
1.4. 

лежа на полу раз 
- 1 12 

не более 
1.5. Бег на 1000 м мин,с 

15.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки

не более 
2.1. Бег на коньках 3 О м с 

15,8 6,4 

не более 
2.2. Бег на коньках челночный 6 х 9 м с 

116,5 17,5 

не более 
2.3. Бег на коньках спиной вперед 30 м с 

17,3 7,9 

Бег на коньках слаломный без не более 
2.4. 

шайбы 
с 

112,5 13,0 

Бег на коньках слаломный с не более 
2.5. 

ведением шайбы 
с 

114,5 15,0 

2.6. Бег на коньках челночный в с не более 
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стойке вратаря 42,0 1 45,0 

Бег на коньках по малой не более 
2.7. восьмерке лицом и спиной вперед с 

1в стойке вратаря 43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной Не устанавливается 

подготовки (до двух лет) 

Спортивные разряды - "третий 
юношеский спортивный 

Период обучения на этапе спортивной 
разряд", "второй юношеский 

3.2. 
подготовки ( свыше двух лет) 

спортивный разряд", "первый 
юношеский спортивный 

разряд", "третий спортивный 
разряд" 

НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, 

УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТ А "ХОККЕЙ" 

N Упражнения Единица Норматив 
п/п измерения 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки

не более 
1.1. Бег на 30 м с 

4,7 5,0 

Пятерной прыжок в длину с места_ не менее 
отталкиванием двумя ногами и 

1.2. махом обеих рук, с дальнейшим м,см 
поочередным отталкиванием 11.70 9.30 

каждой из ног 

Подтягивание из виса на высокой количество не менее 
1.3. 

перекладине раз 12 -

Сгибание и разгибание рук в упоре количество не менее 
1.4. 

лежа на полу раз 
- 15 

1.5. Исходное положение - ноги на количество не менее 
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ширине плеч. Сгибание ног в раз 
положение полуприсед, 

разгибание в исходное положение 7 -

со штангой. Вес штанги равен весу 
тела обучающегося 

не более 
1.6. Бег на 400 м мин, с 

1.05 1.10 

не более 
1.7. Бег на 3000 м мин 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 30 м (для не более 
2.1. с 

защитников и нападающих) 4,7 5,3 

Бег на коньках по малой не более 
2.2. восьмерке лицом и спиной вперед с 

(для защитников и нападающих) 25,0 30,0 

Бег на коньках челночный 5 х 54 м не более 
2.3. 

(для защитников и нападающих) 
с 

48,0 54,0 

Бег на коньках челночный в не более 
2.4. 

стойке вратаря (для вратарей) 
с 

40,0 45,0 

Бег на коньках по малой не более 

2.5. восьмерке лицом и спиной вперед с 
в стойке вратаря (для вратарей) 39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 

НОРМАТИВЫ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, 

УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО 

МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТ А "ХОККЕЙ" 

N Упражнения Единица Норматив 

п/п измерения 

lмужчины женщины

1. Нормативы общей физической подготовки
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не более 
1.1. Бег на 30 м с 

4,2 5,0 

Пятерной прыжок в длину с места не менее 

отталкиванием двумя ногами и 
1.2. махом обеих рук, с дальнейшим м 

поочередным отталкиванием 12 10 

каждой из ног 

Подтягивание из виса на высокой количество не менее 
1.3. 

перекладине раз 14 -

Сгибание и разгибание рук в упоре количество не менее 
1.4. 

лежа на полу раз 
- 22 

Исходное положение - ноги на не менее 
ширине плеч. Сгибание ног в 

1.5. 
положение полуприсед, количество 

разгибание в исходное положение раз 20 10 
со штангой. Вес штанги равен весу 

тела обучающегося 

не более 
1.6. Бег на 400 м мин, с 

1.03 1.08 

не более 
1.7. Бег на 3000 м мин, с 

12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки

Бег на коньках 30 м (для не более 
2.1. с 

защитников и нападающих) 4,3 4,8 

Бег на коньках по малой не более 
2.2. восьмерке лицом и спиной вперед с 

(для защитников и нападающих) 22,0 26,0 

Бег на коньках челночный 5 х 54 м не более 
2.3. 

(для защитников и нападающих) 
с 

45,0 50,0 

Бег на коньках челночный в не более 
2.4. 

стойке вратаря (для вратарей) 
с 

35,0 42,0 

2.5. Бег на коньках по малой с не более 
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восьмерке лицом и спиной вперед 
35,0 39,0 

в стойке вратаря (для вратарей) 

3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 

IV. Рабочая программа по виду спорта «хоккей»

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу

спортивной подготовки 

Многолетнюю подготовку от новичка до чемпиона целесообразно рассматривать 
как единый процесс, подчиняющийся определенным закономерностям, как сложную 
специфическую систему со свойственными ей особенностями с учетом возрастных 
возможностей юных спортсменов. Весь процесс многолетних занятий избранным видом 
спорта включает, практически, необозримое множество переменных. Каждый этап 
многолетней тренировки отражает своеобразие общих условий жизни и деятельности 
спортсмена в различные периоды жизненного пути ( общей нагрузки в периоды обучения в 
школе, трудовой деятельности, службы в армии и т.д.). Разумеется, в процессе всех лет 
занятий задачи, тренировочные средства и методы претерпевают значительные изменения. 

Спортивная тренировка юных спортсменов, в отличии от тренировки взрослых, 
имеет ряд методических и организационных особенностей: 

-учебно-тренировочные занятия с юными спортсменами не должны бьпь
ориентированы на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата (на 
этапах начальной подготовки и начальной спортивной специализации); 

-учебно-тренировочные и соревновательные нагрузки должны · соответствовать
функциональным возможностям растущего организма; 

- в процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим,
обеспечить гигиену бьпа, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за 
состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием; 

- надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта является
приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, 
решение функциональных возможностей организма; 

- с возрастом и подготовленностью юных спортсменов постепенно уменьшается
удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной подготовки. Из 
года в год неуклонно увеличивается рост общего объема учебно- тренировочной нагрузки; 

- необходимо учитьmать особенности построения школьного учебного. процесса в
планировании спортивной тренировки. 

Учебно-тренировочный процесс в Спортивной школе проходит в соответствии с 
годовым планом спортивной подготовки в течение всего календарного года и рассчитан на 
52 недели. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- командные, групповые и индивидуальные учебно- тренировочные и теоретические
занятия;

- работа по индивидуальным планам ( осуществляется на этапе совершенствования
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спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства); 
- учебно-тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 
спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) спортсменов, 
организуются учебно-тренировочные сборы, являющиеся составной частью 
(продолжением) тренировочного процесса. 

Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается администрацией 
спортивной школы, в целях установления более благоприятного режима тренировок, 
отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, с 
учетом возрастных особенностей детей и установления санитарно-гигиенических норм. 
Начало занятий в школе не ранее 06.00 часов, а окончание - не позднее 20.30 часов. Занятия 
могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. 

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с лицами, 
проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах спортивной подготовки, 
если: 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 
этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) первого и второго года спортивной подготовки; 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с третьего по пятый год 
спортивной подготовки и этапе совершенствования спортивного мастерства; 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 
этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

При этом должны быгь соблюдены все нижеперечисленные условия: 
не превьШiена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; 

не превьШiен максимальный количественный состав объединенной группы 
(максимальный количественный состав объединенной группы определяется по 

группе, имеющей меньший показатель наполняемости согласно Программе). 
Для достижения высоких спортивных результатов первостепенное значение имеет 

уровень физической подготовленности спортсмена, развитие физических качеств - силы, 
быстроты, скорости, выносливости, координационных способностей - и их сочетание в 
соответствии с особенностями хоккея. Поэтому процесс физической подготовки, 
проводимый в единстве с процессом совершенствования в технике движений спортсмена, 
является ведущим в тренировке, в целом. 

Задачи физической подготовки - разностороннее развитие и укрепление здоровья, 
повышение функциональных возможностей и двигательных качеств хоккеистов. 

Общая физическая подготовка обеспечивает всестороннее развитие хоккеиста и 
создает предпосьmки для наиболее эффективного проявления специальных физических 
качеств в избранном виде спорта. Она должна иметь специфическую направленность, а 
именно: укреплять органы и системы организма применительно к требованиям хоккея, 
способствовать переносу тренировочного эффекта с подготовительных упражнений на 
основные действия. 

Специальная физическая подготовка играет ведущую роль в формировании 
двигательных способностей хоккеиста и находится в прямой зависимости от особенностей 
техники, тактики игры, показателей соревновательной нагрузки и психической 
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напряженности. Осуществляется она в тесной связи с овладением и совершенствованием 
умений и навыков в хоккее. 

Техническая подготовка - процесс обучения спортсмена технике движений, 
свойственных виду спорта «хоккей» и доведение их до совершенства. 

Основными задачами технической подготовки являются: 
- расширение запаса разнообразных навыков и умений, что позволяет правильно

выполнять новые движения и быстрее овладевать ими; 
- владение рациональной техникой (правильная структура движений выполнение их

без излишних напряжений); 
- совершенствование техники за счет изменения формы движений , создавая

определенные трудности при выполнении технических приемов; 
- совершенствование техники игры в соревновательных условиях.
Техническая подготовка - это многолетний процесс, который условно можно

разделить на два этапа: первый - это собственно обучение, первичное освоение 
технического элемента, второй это процесс углубленного технического 
совершенствования, овладения высотами спортивно-технического мастерства. 

Тактическая подготовка - это процесс, направленный на овладение рациональными 
способами ведения борьбы в специфической соревновательной деятельности. 

Высокое тактическое мастерство спортсмена базируется на хорошем уровне 
технической, физической, психической сторон подготовленности. Основу спортивно­
тактического составляют тактические знания, умения, навыки и качество тактического 
мышления. 

С целью повышения общих и специальных знаний хоккеистов проводится 
теоретическая подготовка. В содержание теоретической подготовки входит изучение 
важнейших решений по вопросам развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации, основ отечественной системы физического воспитания, методики обучения и 
тренировки, техники и тактики, правил игры, ознакомление с основами педагогики, 
физиологии, психологии, гигиены, подготовка к играм с конкретным соперником и разбор 
состоявшихся игр. 

Основными формами теоретической подготовки являются лекции, беседы, 
доклады, а также самостоятельное чтение специальной литературы. 

Психологическая подготовка направлена на совершенствование механизмов 
нервно психической регуляции функций организма и поведения хоккеистов. 

Специальные приемы и методы психологической подготовки надо рассматривать 
как важное и обязательное дополнение к объемным, интенсивным и рациональным 
физическим нагрузкам. 

Психологическая подготовка хоккеистов включает в себя: 
- общую психологическую подготовку;
- психологическую подготовку к предстоящим соревнованиям.
Основными задачами психологической подготовки являются:
- развитие внимания, его объема, интенсивности распределения, переключения;
-развитие наблюдательности, умения быстро и правильно ориентироваться в

сложной игровой ситуации; 
- развитие памяти и воображения, которое проявляется в способности запоминать

особенности игровых действий и в умении детально представлять возможные ситуации 
предстоящей игры; 

- развитие способности управлять своими эмоциями в процессе игровой
деятельности: 

- развитие волевых качеств.
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